
Aftrek van buitengewone uitgaven in 2008 
 
 
Wellicht is u iets opgevallen bij uw voorlopige teruggave inkomstenbelasting 2008. Het is 
minder dan in 2007 en dan al helemaal als het gaat om de aftrek van buitengewone uitgaven. 
Twee aftrekposten verdwijnen al in 2008, te weten: de premie van het basispakket uit de 
zorgverzekering en de inkomensafhankelijke premie zorgverzekeringen. Maar het gaat door… 
Voor het komende jaar 2008 is een ieder genoodzaakt om de uitgaven van buitengewone 
lasten vanwege ziekte en invaliditeit nog eens goed onder de loep te nemen. De aftrekpost in 
de inkomstenbelasting komt namelijk per 1 januari 2009 te vervallen. Er komt wel iets voor 
in de plaats, wat het niet makkelijker zal maken en zeker niet leuker.  
Er wordt een nieuwe regeling geïntroduceerd voor chronisch zieken en gehandicapten. In 
deze nieuwe regeling zal de Belastingdienst de nadruk gaan leggen op doktersverklaringen en 
de daarmee gepaard gaande buitengewone uitgaven.  
Tegelijkertijd met de afschaffing van de aftrek van buitengewone uitgaven in 2009 komt ook 
de vrijstelling in de loonbelasting voor de, onbelaste, vergoeding van de kosten van ziekte en 
invaliditeit te vervallen. Ofwel, het jaar 2008 is het laatste jaar dat de werkgever bijvoorbeeld 
de tandartskosten onbelast kan vergoeden als de zorgverzekering deze niet, geheel, dekt. Een 
goede reden om dit jaar eens kritisch naar de buitengewone uitgaven te kijken. 
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